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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

МБОУ «Джалильская гимназия» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

соответствии с:  

- частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- федеральными основными общеобразовательными программами (приказы 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, № 371, № 372) с 

учетом изменений, внесенных приказами Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» и от 

18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 
 -  федеральными адаптированными основными общеобразовательными программами 

(приказы Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023, № 1025, № 1026); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;  

- методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № ОК-

2142/03; 
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- Приказом Отдела образования Исполнительного комитета Сармановского муниципального 

района Республики Татарстан №147 от 13 августа 2025года «Об организованном начале 

2025/2026 учебного года».  

    
1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 01 сентября 2025 года.  

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.   

Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации¸ утверждаемым Министерством 

просвещения Российской Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере 

образования и науки. 

 

2. Периоды образовательной деятельности  

2.1. Продолжительность учебного года:  

• в 1 классах – 33 недели  

• во 2-8,10 классах –34 недели 

• в 9,11 классах – с учетом расписания государственной итоговой аттестации- 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям  

1 классы  

  Дата  Продолжительность  

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

 1-я четверть 01.09.2025г. 25.10.2025г. 8 недель  

 2-я четверть 07.11.2025г. 30.12.2025г. 8 недель 

 3-я четверть 12.01.2026г. 27.03.2026г. 11 недель  

 4-я четверть 06.04.2026г. 26.05.2026г. 

 

7 недель  

 

2-9 классы  

  Дата  Продолжительность  

(кол-во учебных недель) Начало четверти Окончание четверти 

 1-я четверть 01.09.2025г. 25.10.2025г. 8 недель  

 2-я четверть 07.11.2025г. 30.12.2025г. 8 недель 

 3-я четверть 12.01.2026г. 27.03.2026г. 11 недель  

 4-я четверть 06.04.2026г. 26.05.2026г. 

 

7 недель  

 

10-11 классы  

 

  Дата  Кол-во учебных недель 

начало окончания 

1-полугодие 01.09.2025г. 30.12.2025г. 16 недель  

2-полугодие 12.01.2026г.  26.05.2026г. 18 недель  

 

3. Продолжительность каникул в течение учебного года 

  Дата начала 

каникул 

Дата окончания каникул Продолжительность в днях 
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 Осенние 27.10.2025г. 06.11.2025г. 11 дней 

 Зимние  31.12.2025г. 11.01.2026г. 12 дней 

 Весенние 28.03.2026г. 05.04.2026г. 9 дней 

 

       Для обучающихся 1 классов устанавливаются дополнительные каникулярные дни  с 

14.02.2026г. по 22.02.2026г. (9 календарных дней). Выход на учебные занятия 23.02.2026г. 

 

4.Учебные сборы для обучающихся 8 класса 

Продолжительность учебных сборов – 3 дня (17 часов) по программе курса внеурочной 

деятельности «Основы военной подготовки». 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации района. 

Учебные сборы для обучающихся 10 класса 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов) по программе курса внеурочной 

деятельности «Начальная военная подготовка» (учебные сборы по основам военной 

службы) с юношами, девушками (по желанию) – обучающимися 10-х классов 

общеобразовательных организаций, а также с девушками, обучающимися 10-х классов 

общеобразовательных организаций, – по программе курса внеурочной деятельности 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным». 

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации района. 

5. Проведение промежуточной аттестации  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация проводится 

по итогам освоения общеобразовательной программы. Годовую промежуточную 

аттестацию проходят все обучающиеся 2-11-х классов. (Примечание: в 1 классе 

проводится безометочная комплексная работа). 

Промежуточная аттестация проводится с 11 по 22 мая 2026 года без прекращения 

образовательного процесса.  

Начальное общее образование 

Предмет  2 3 4 

Русский язык ДГЗ/ГО ДГЗ/ГО ДГЗ /ГО 

Литературное чтение Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Родной (татарский) язык и (или) 

государственный (татарский)язык 

Республики Татарстан 

Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Литературное чтение на родном 

(татарском) языке  

Т/ГО Т/ГО  Т/ГО  

Иностранный язык (английский)  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Математика  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир Т/ГО Т/ГО Т /ГО 

Музыка ЗП /ГО ЗП /ГО ЗП /ГО 

Изобразительное искусство ЗП/ГО ЗП/ГО ЗП/ГО 

Труд (Технология) ЗП/ГО ЗП/ГО ЗП/ГО 

Физическая культура З/ГО З/ГО З/ГО 

ОРКСЭ   З 

 

Основное общее образование  
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Предмет  5 6 7 8 9 

Русский язык ДГЗ/ГО ДГЗ /ГО ДГЗ /ГО СИ/ГО Т/ГО 

Литература СМ/ГО СМ/ГО СМ/ГО СМ/ГО Т/ГО 

Родной (татарский) 

язык и (или) 

государственный 

(татарский)язык 

Республики 

Татарстан 

Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Родная (татарская) 

литература 

   Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Иностранный язык 

(английский)  

КР/ГО МР/ГО КР/ГО  КР/ГО МР/ГО 

Математика КР/ГО КР/ГО       - - - 

Алгебра   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия    З/ГО З/ГО КР/ГО 

Вероятность и 

статистика 

     Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Информатика  - - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

История  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Обществознание      -  - - Т/ГО Т/ГО 

География Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика - - Т/ГО Т/ГО КР/ГО 

Химия - -     - Т/ГО КР/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Музыка  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО - 

 ИЗО Т/ГО Т/ГО ЗП/ГО       - - 

Труд (технология) Т/ГО Т/ГО Т/ГО ЗП/ГО - 

Физическая культура СН/ГО СН/ГО СН/ГО СН/ГО СН/ГО 

ОБЗР - - - Т/ГО Т/ГО 

Учебные курсы        З 

 

 

Среднее общее образование 

Предмет  10   11  

Русский язык Т/ГО Т/ГО 

Литература С/ГО Т/ГО 

Родной (татарский) язык и (или) государственный 

(татарский) язык Республики Татарстан 

Т/ГО Т/ГО 

Родная  (татарская) литература Т/ГО Т/ГО 

Иностранный язык (английский)  Т/ГО КР/ГО 

Алгебра и начала математического анализа КР/ГО Т/ГО 

Геометрия КР/ГО Т/ГО 

Вероятность и статистика КР/ГО Т/ГО 

Информатика  Т/ГО Т/ГО 

История Т/ГО Т/ГО 

Обществознание Т/ГО Т/ГО 

География Т/ГО Т/ГО 

Физика КР/ГО КР/ГО 

Химия Т/ГО Т/ГО 

Биология Т/ГО Т/ГО 

Физическая культура СН/ГО СН/ГО 

ОБЗР Т/ГО Т/ГО 
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ДГЗ – Диктант с грамматическим заданием 

ГО – Выставление годовой оценки 

КР– Контрольная работа 

Т – Тестовая работа 

ЗП – Защита проекта 

З- Зачет 

С – сочинение 

СН –Сдача нормативов 

З- Зачет 

СМ – сочинение – миниатюра 

МР – монологическая речь (описание картинки) 

 

6. Дополнительные сведения 

6.1. Режим работы образовательной организации  

Продолжительность учебной недели:  

в 1-х  классах - пятидневная учебная неделя;  

во 2- 11 классах - шестидневная учебная неделя  

Выходной день – воскресенье 

Гимназия работает в одну смену. 

Вход учеников в здание –  с 7.00 

Утренняя зарядка – 7.45-7.55 

Предварительный звонок на первый урок – 7.55 

Начало учебных занятий – 8.00 

Продолжительность урока – 45 минут 

Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения. В сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут, остальное время заполняется 

Индивидуальный проект ЗП - 

Учебные курсы  З З 
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прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми; облегченный 

день в среду или четверг; в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут, на четвертых уроках 

проводят уроки физической культуры или уроки по другим предметам в форме игр, 

экскурсий, уроков  импровизаций и т.п.; в январе-мае - по 4 урока по 40 минут. Динамическая 

пауза не менее 40 минут. Физкультминутки на каждом уроке.  

 

В периоды ограничительных мероприятий, актированных дней, в период карантина, 

а также в период итоговой аттестации учебный процесс организуется в форме 

дистанционного обучения. Данные периоды утверждаются приказом директора 

гимназии. 

 

6.2.Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне начального общего 

образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах  

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

урочная  20 26 26 26 

внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 

 

Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне основного общего образования 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах  

5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

урочная  32 33 35 36 36 

внеурочная до 10 до 10 до 10 до 10 до 10 

Распределение образовательной недельной нагрузки на уровне среднего общего образования 

Образовательная деятельность Недельная нагрузка в академических часах 

10 класс 11 класс 

урочная  37 37 

внеурочная до 10 до 10 

 

6.3. Расписание звонков и перемен   

6.3.1. Расписание звонков 1 класс  

I четверть  II четверть  III-IV четверти 

1 урок 8.00 – 8.35  

2 урок 8.50 – 9.25  

Динамическая пауза 9.25 – 

9.55 3 урок  9.55 – 10.30 

1 урок 8.00 – 8.35  

2 урок 8.50 – 9.25  

Динамическая пауза 9.25 – 

9.55 3 урок  9.55 – 10.30 

4 урок 10.45 – 11.20 

1 урок 8.00 – 8.40  

2 урок 8.55 – 9.35  

Динамическая пауза 9.35 – 

10.05 3 урок  10.05 – 10.45 

4 урок 11.00 – 11.40 

5 урок 11.55 – 12.35 

 
 

6.3.2.РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 2-11-Х КЛАССОВ: 

вторник, среда,  пятница, суббота 

1 урок       8.00 - 8.45 перемена 15 минут 

2 урок       9.00 - 9.45 перемена 15 минут 

3 урок       10.00 - 10.45 перемена 15 минут 

4 урок       11.00 - 11.45 перемена 10 минут 

5 урок       11.55 - 12.40 перемена 10 минут 
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6 урок       12.50 - 13.35 перемена 10 минут 

7 урок       13.45 - 14.30  

понедельник, четверг 

Разговоры о 

важном, Занятие 

по 

профориентации 

«Россия -мои 

горизонты» 

 

8.00 - 8.25 перемена 5 минут 

1 урок 8.30 - 9.10 перемена 15 минут 

2 урок       9.25 – 10.05 перемена 15 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 перемена 15 минут 

4 урок       11.15 - 11.55 перемена 10 минут 

5 урок       12.05 - 12.45 перемена 10 минут 

6 урок       12.55 - 13.35  

 

7. Регламентирование внеурочной деятельности и дополнительного образования.  

 

 Внеурочная деятельность реализуется через: программы курсов внеурочной деятельности, 

общеразвивающие программы объединений дополнительного образования гимназии, 

деятельность классного руководителя, деятельность воспитателя ГПД, деятельность иных 

работников гимназии (педагога-организатора, библиотекаря), а также организаций культуры и 

спорта. Максимально допустимый недельный объём нагрузки внеурочной деятельности (в 

академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов.  

Первым уроком (8.00-8.25) по понедельникам в 1-11 классах проводится занятие “Разговоры о 

важном”.  

Первым уроком (8.00-8.25) по четвергам  в 6-11 классах проводится занятие профминимума 

“Россия – мои горизонты”, в 1-5 классах – классный час.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 

 

ГПД 

1-2 классы  Понедельник-пятница 12.30-15.30 

  

Кружки, секции, внеурочные занятия 

1-4 классы Понедельник-суббота 12.40-16.00 

5-11классы Понедельник-суббота 13.50-18.00 

 

Содержание дополнительного образования ориентировано на 34 учебные недели в год с 

учетом необходимости занятости учащихся в каникулярное время. 

 

8.  Количество класс-комплектов в каждой параллели: 

Параллель  Кол-во классов 

1-е 2 

2-е 2 

3-и 2 
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4-е 2 

Всего 8 

5-е 2 

6-е 2 

7-е 3 

8-е 3 

9-е 2 

Всего 12 

10-е 1 

11-е 1 

Всего 2 

ИТОГО 22 

 

 

9.  Приемные дни администрации 

Дни недели  ФИО Должность Часы приема 

Понедельник Миннахметова Р.Ф. Зам. директора по УР 14.00 -16.00 

Вторник Булатова Г.Н. Директор  14.00 -16.00 

Среда Гараева В.А. Зам. директора по УР 14.00 -16.00 

Четверг Загидуллина Р.Ф. Зам. директора по УР 14.00 -16.00 

Пятница Нуриахметова И.Н. Зам. директора по ВР 14.00 -16.00 
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